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แบบฝึกหัด เร่ือง Lipid 
วิชา เคมีเพิ่มเติม 6    รหัสวิชา ว33222    ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 – 6/4   

ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2554  โรงเรียนนวมินทราชูทิศ พายัพ  จังหวัดเชียงใหม่ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอนที่ 1 แบบเติม 
1.   ฟอสโฟลิพิด 1 โมเลกุล เกิดจากการรวมตัวของ ............................................................................ 
................................................................................ ...............................................................................  

2. จงยกตัวอย่างของฟอสโฟลิพิด เช่น ...................................... พบมากใน ........................................
ท าหน้าท่ี ............................................. ............................................................................................                                                                                                                   

3. จงยกตัวอย่างอาหารท่ีมีเลซิตินปริมาณสูง .......................................................................................   

4. ไข เป็นของผสมของเอสเทอร์ท่ีเกิดจาก ...........................................................................................
และ .......................................... .......................................................................................................                                                                                                                

5. ไขท่ีเกิดขึ้นในธรรมชาติ ได้แก่ ..........................................................................................................
พบใน ............................................................................................................................. .................. 
เกิดจากแอลกอฮอล์ชื่อ .................................................... และกรด .................................................   

6. ไขท่ีพบในธรรมชาติ พบท่ี ........................................................................................................... ..... 
ท าหน้าท่ี ............................................................................................................................. .............                                                                                                             

7. สเตรอยด์มีโครงสร้างเป็นอย่างไร 
............................................................................................................................. .............................   

8. จงเขียนสูตรโครงสร้างของสเตรอยด์
...................................................................................................................................................... ....
............................................................................................................................. ............................. 

9. จากสูตรโครงสร้างต่อไปนี้ ให้ระบุว่าเป็นสารชนิดใด 
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10. เหตุใดกรดไขมันไม่อิ่มตัวจึงมีสถานะเป็นของเหลวท่ีอุณหภูมิห้อง ……………………………………………. 

11. เมื่อกรดไขมันและกลีเซอรอลท าปฏิกิริยากัน จะมีการสร้างพันธะที่หมู่ฟังก์ชันใด ……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

12. จงบอกความแตกต่างระหว่างโครงสร้างของไตรกลีเซอไรด์และฟอสโฟลิพิด ……………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

13. เหตุใด ลิพิดส่วนใหญ่จึงไม่ละลายน้ า ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

14. จงพิจารณาสารท่ีมีสูตรโครงสร้างต่อไปนี้ 

CH3(CH2)7CH CH(CH2)7 C

O

OH 

 

ก. สารนี้จัดเป็นสารประเภทใด .............................................................................................. .......                                                                                      

ข. สารนี้จะมีสถานะใดที่อุณหภูมิห้อง  เพราะเหตุใด …………………………………………………………… 

ค. สารนี้ละลายน้ าหรือไม่  เพราะเหตุใด …………………………………………………………………………….. 

           

ตอนที่ 2 แบบเลือกตอบ 

1.  ไขมันและน้ ามันเป็นสารประกอบท่ีเรียกว่าอะไร 

 A.) ไฮดรอกซิล 

 B.) ไตรกลีเซอไรด ์

 C.) ไฮโดรลิซิล 

 D.) ไฮโอดีน 
    

2.  การท่ีกรดไขมันไม่อิ่มตัวเปลี่ยนเป็นกรดไขมันอิ่มตัวเรียกปฏิกิริยานี้ว่าปฏิกิริยาใด 

 A.) ปฏิกิริยาไฮโดรเจน 

 B.) ปฏิกิริยาไฮโดรจิเนชัน 

 C.) ปฏิกิริยาไฮโดรคาร์บอน 

 D.) ปฏิกิริยาไตรกลีเซอไรด์ 
 

3.  สารคอเลสเทอรอลท่ีอยู่ใต้ผิวหนังเปลี่ยนเป็นวิตามินใด 

 A.) วิตามิน A                B). วิตามิน A1            C.)  วิตามิน B               D.) วิตามิน D                                     
 

4.  สภาพของเหลว  ท าปฏิกิริยาโดยการเติมโฮโดรเจนจนกลาย เป็นกรดไขมันอิ่มตัวท่ีมีสภาพแข็งขึ้น  เรียกว่าอะไร 
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 A.) น้ าตาลทราย             B.) น้ าตาลปีบ             C.) เนยเทียม               D.) สบู่ 

5.  ลิพิดเป็นสารชีวโมเลกุลประกอบด้วยธาตุใดบ้าง 
A. ธาตุคาร์บอน ธาตุไฮโดรเจน และธาตุออกซิเจน 
B. ธาตุไฮโดรเจน ธาตุออกซิเจน และธาตุไฮโดรไลซ์ 
C. ธาตุคาร์โบไฮเดรต ธาตุไฮโดรเจน และธาตุออกซิเจน 
D. ธาตุออกซิเจน ธาตุคาร์บอน และธาตุคาร์บอนไดออกไซด ์
 

6.  ไขมัน ถ้าเป็นของเหลวเรียกว่าอะไร 
A. น้ าไข                      B. น้ ามัน                     C.  เอทานอล                 D. เฮกเซน 
 

7.  จ านวนพันธะคู่ท่ีเพิ่มขึ้นจะมีผลให้จุดหลอมเหลวเป็นเช่นไร 
A. ลดลง                      B. เท่าเดิม                    C. เพิ่มขึ้น                    D. ไม่เปลี่ยนแปลง 
 

8.  การเหม็นหืนเกิดจากอะไร 
A. คาร์บอน                  B. ไนโตรเจน                 C. ไฮโดรเจน                 D. ออกซิเจน 
 

9.  สารป้องกันการเหม็นหืนบางชนิดมีอยู่ตามธรรมชาติ คือสารใด 
A. วิตามินเอ                 B. วิตามินบี                   C. วิตามินซี                  D. วิตามินอี 
 

10. ปฏิกิริยาการเกิดสบู่เรียกว่าอะไร 
A. ปฏิกิริยาการระเหิด                                      B. ปฏิกิริยาการระเหย 
C. ปฏิกิรยิาการรวมตัว                                     D. ปฏิกิริยาสะปอนนิฟิเคชัน 
 

11. ฟอสโฟลิพิดเป็นลิพิดที่ประกอบหมู่ด้วยอะไร 
A. ฟอสเฟต                  B. กลีเซอรอล                C. ฟอสโฟลิพิด              D. กรดไขมัน 
 

12. เลซิตินพบมากในเนื้เย่ือของอะไร 
A. คนและพืช                                                B. พืชและสัตว์น้ า 
C. คนและสัตว์                                               D. วิตามินและเกลือแร่ 
 

13. อาหารท่ีมีสารเลซิตินสูง ได้แก่อะไรบ้าง 
A. ตับและไข่                                                 B. ผักและผลไม ้
C. ผลไม้และวิตามิน                                        D. วิตามินและเกลือแร่ 
 

14. คอเลสเทอรอล มักพบในอะไรมากที่สุด 
A. คน                         B. สัตว์บก                    C. พืช                        D. สัตว์น้ า 
 

15. การสังเคราะห์กรดน้ าดีเกิดขึ้นที่ไหน 
A. กระเพาะอาหาร          B. หัวใจ                      C. ตับ                        D. ไต 
 

16. คอร์ติซอล ท าหน้าท่ีอะไร 
A. ลดการสร้างของโปรตีน                                   B. เพิ่มการสร้างของโปรตีน 
C. ชะลอการสร้างของโปรตีน                               D. เพิ่มระยะการสร้างของโปรตีน 
 

 
17. กรดไขมันแบ่งเป็นกี่ประเภท 
  A.     2 ประเภท         B. 3 ประเภท      C. 4 ประเภท    D. 5 ประเภท 
  

      

  18. กรดไขมันชนิดอิ่มตัวท่ีมี C 18 อะตอมมีสูตรตรงตามข้อใด 
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A. C17H35COOH          B. C18H37COOH           C.  C17H33COOH        D. C17H31COOH                                                        
 

  
  
19. กรดไขมันชนิดไม่อิ่มตัวที่มี C 18 อะตอมมีพันธะคู่ 1 ต าแหน่งจะมีสูตรตรงตามข้อใด 
A. C17H35COOH          B. C18H37COOH           C. C17H33COOH         D. C17H31COOH 

  
  

 

20. กรดไขมันชนิดไม่อิ่มตัวที่มี C 18 อะตอมมีพันธะคู่ 2 ต าแหน่งจะมีสูตรตรงตามข้อใด 
A. C17H35COOH          B. C18H37COOH           C. C17H33COOH         D. C17H31COOH                                                                 

  
  

 

21. กรดไขมันในข้อใดเป็นกรดไขมันไม่อิ่มตัว 
A. C15H31COOH          B. C15H29COOH           C. C11H23COOH         D. C17H35COOH  

  
  

 

22. กรดไขมันในข้อใดเกิดปฏิกิริยาฟอกจางสีกับโบรมีนได ้
A. C15H31COOH         B. C15H29COOH            C. C11H23COOH         D. C17H35COOH                                                       
 

  

 

23. น้ ามันพืชที่ใช้ทอดอาหารแล้วเกิดกลิ่นเหม็นหืนมากที่สุด แสดงว่ากรดไขมันที่เป็น
องค์ประกอบในน้ ามันพืชนั้น มีสูตรโครงสร้างดังข้อใด 
  

    
 A.  1                            B.  2                             C.  3                       D. 4    
   
24. คอเลสเทอรอล ประกอบด้วย C ในโมเลกุลจ านวนเท่าใด 
 

 

A.   20 อะตอม                B.  27 อะตอม                 C.  25 อะตอม               D. 23 อะตอม 

25. ละลายน้ ามัน A, B, C และ D ในแฮกเซนให้มีความเข้มข้นเท่ากัน แล้วทดสอบการฟอกสี
กับ  

น้ ามัน A B C D 

จ านวนหยดของสารละลาย  37 45 74 90 

A. น้ ามัน D มีกรดไขมันไม่อิ่มตัวมากท่ีสดุ 
B. น้ ามัน C มีกรดไขมันอิ่มตัวน้อยกว่าในน้ ามัน B 
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C. น้ ามัน A มีกรดไขมันไม่อิ่มตัวน้อยท่ีสุด 
D. น้ ามัน D และ C มีกรดไขมันอิ่มตัวเป็นสองเท่าของท่ีมีในน้ ามัน B และ A ตามล าดับ 

 26. ข้อความใดต่อไปนี้ไม่ถูกต้องในเร่ืองของผงซักฟอก 
A. ผงซักฟอกมีสูตรทางสารเคมีเป็น  
B. มื่อสารละลายน้ ามีปฏิกิริยากับไขมันได้ 
C. เมื่อถูกกับน้ ากระด้างไม่ขุ่น 
D. ผงซักฟอกเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีท าจากน้ ามันปิโตรเลียม 

 

27. การที่สบู่สามารถดึงหยดน้ ามันออกจากเสื้อผ้าได้เพราะเหตุใด 
A. โมเลกุลของน้ ามันมีขนาดเล็กสามารถถูกล้อมรอบโดยโมเลกุลของน้ าได้ 
B. โมเลกุลของสบู่เข้าไปอยู่ภายในโมเลกุลของน้ ามันท าให้น้ ามันแตกออกเป็นหยดเล็ก ๆ 
C. โมเลกุลของสบู่หันปลายท่ีไม่มีขั้วไปละลายน้ ามันส่วนปลายท่ีมีขั้วอยู่ในน้ า 
D. โมเลกุลของสบู่ละลายน้ ามันได้ดี 
 

28. เกลือโซเดียมของกรดไขมันแตกต่างจากเกลือโซเดียมของกรดซัลโฟนิกในข้อใด 
A. สมบัติการท าความสะอาดต่างกัน 
B. สมบัติการละลายน้ าต่างกัน 
C. เมื่อเก็บไว้นาน ๆ จะมีการละลายน้ าต่างกัน 
D. เมื่อมีเกลือของโลหะบางชนิดเช่น อยู่ด้วย ท าให้การละลายน้ าต่างกัน 
 

29. จากการทดลองเมื่อหยดสารละลายโบรมีนลงในสารละลายของไขมันชนิดต่างๆ ในเฮกเซนซึ่ง
แต่ละชนิดมีความเข้มข้นเท่ากันได้ผลดังนี ้

ชนิดของไขมันและน้ า จ านวนหยดของสารละลายโบรมีนที่ใช้ตั้งแต่เริ่มต้นจนสีไม่จางหาย 
น้ ามันข้าวโพด 88 
น้ ามันมะกอก 74 
น้ ามันถั่วลิสง 72 
น้ ามันหม ู 45 
ไขวัว 37 
สรุปผลการทดลองได้ดังนี ้
ก. ไขวัวมีกรดไขมันอิ่มตัวมากที่สุด 
ข. น้ ามันถั่วลิสงมีกรดไขมันไม่อิ่มตัวน้อยกว่าน้ ามันข้าวโพด 
ค. น้ ามันข้าวโพดมีกรดไขมันไม่อิ่มตัวมากกว่าน้ ามันหม ู
ง. น้ ามันมะกอกมีกรดไขมันอิ่มตัวมากกว่าน้ ามันถั่วลิสง 
ผลสรุปข้อใดถูกต้อง 
A. ก ข และ ค              B. ก ข และ ง                C. ก ค และ ง               D. ข ค และ ง 

  30. เมื่อน าไขมันชนิดหนึ่งไปท าปฏิกิริยาไฮโดรลิซิสด้วยกรดซัลฟิวริก จะได้กรด
ไขมันอิ่มตัวที่มีสูตรโมเลกุล  ข้อใดเป็นสูตรโครงสร้างของไขมันชนิดนี้ 

A.                        B.     
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C.                     D.      
 

31. เพ่ือช่วยขจัดปัญหาเกี่ยวกับการที่ผงซักฟอกสลายตัวยากจึงควรเลือกใช้
ผงซักฟอกชนิดใด 
A. ผงซักฟอกที่เป็นพอลิเมอร์ของเอทิลีนออกไซด์ 
B. ผงซักฟอกชนิดแอลคิลซัลเฟต 
C. ผงซักฟอกที่มีพวกไฮโดรคาร์บอนเป็นสายยาว 
D. ผงซักฟอกชนิดท่ีมีพวกไฮโดรคาร์บอนเป็นสายมีสาขา 
 

32. ผงซักฟอกที่ดีควรมีลักษณะดังข้อใด 
A. มีสารท าให้เกิดฟองตกตะกอนกับ  และ  ย่อยสลายง่ายด้วยจุลินทรีย์ 
B. มีสารลดความตึงผิวของน้ า มีสารท าให้เกิดฟอง มีสารฟอกจาง 
C. มีเกลือท่ีเป็นอาหารของพืชน้ า มีสารท าให้เกิดฟอง ไม่ตกตะกอน
กับ  และ  
D. ไม่ตกตะกอนกับ และ  ย่อยสลายง่ายด้วยจุลินทรีย์ มีสารลดความตึง
ผิวของน้ า 
 

33. การเติมสารประกอบฟอสเฟตลงในผงซักฟอกท าให้เกิดผลเสียอย่างไร 
A.  และ  ตกตะกอนจากน้ ากระด้าง และใชป้ริมาณ  ในน้ าอย่าง
สิ้นเปลือง 
B. สารละลายเป็นเบสและท าฟองกับน้ าได้ดีกว่าสบู่ 
C.  และ  ตกตะกอนจากน้ ากระด้างและผงซักฟอกมีฟองมากขึ้น 
D. พืชน้ าเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว และใช้ปริมาณ  ในน้ าอย่างสิ้นเปลือง 
 

34. A เป็นของเหลวที่อุณหภูมิห้องไม่ละลายน้ าแต่ละลายได้ดีในเฮกเซนเมื่อน ามา
ต้มกับสารละลาย NaOH เกิดปฏิกิริยาดังนี ้

 
ข้อใดผิด 
A. เรียกปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้นว่าปฏิกิริยาสะปอนนิฟิเคชัน 
B. A สามารถเกิดปฏิกิริยากับออกซิเจนได้ผลิตภัณฑ์เป็นแอลดีไฮด์และกรดไขมัน 
C. B อยู่ในรูปของเกลือท่ีแตกตัวในน้ าได้ และตกตะกอนเมื่อมีไอออน  
D. ถ้าหยดน้ ามันลงใน B สาร B จะหันไอออนลบล้อมไว้เป็นอิมัลชัน 
 
 

   ชื่อ .........................................................................................   เลขที่ ..........  ระดับชั้น ม.6/………   
ตอนที่ 1 แบบเติม ........... ข้อ  .............. คะแนน     
ตอนที่ 2 แบบเลือกตอบ ........... ข้อ  ............... คะแนน 
รวมท้ังหมด ................. คะแนน 


